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Kommende Veranstaltungen 

• Tagung TB – Aktuell am Do 14.03.2024 
• 09:00-16:00
• Virtuelle Teilnahme 
• Verleihung DZK-Tuberkulosepreis
• Programm und Anmeldung ab Ende des Jahres / Anfang 2024

• Tuberkulosesymposium der DGI, DGP und DZK
• Voraussichtlich 3./4.5.24 in Frankfurt /M.



TB Global

2022

• 10.6 Mio Neuerkrankungen
• davon 7.5 Mio diagnostiziert 

• weltweite Inzidenz: 133/100.000
• 1.3 Mio Todesfälle durch TB
• 410.000 MDR-TB

• davon 2/5 diagnostiziert



TB Global – Impact von SARS-CoV2



Politische Willensbekundung 
2. UN-High Level Meeting für 
Tuberkulose im Rahmen der UN-
Generalversammlung 22.09.2023

Evaluation der in 2018 getroffenen 
politisches Zusagen zur Beendigung 
der Tuberkuloseepidemie

Politische Zusage, die ambitionierte 
Zielsetzung der WHO bis 2030 
umzusetzen & finanzielle Ressourcen 
bereit zu stellen



TB Lokal 

EpiBul, 11/ 2023

2022:
4.076 Fälle



Empfehlungen und Leitlinien

• Empfehlungen für die Umgebungsuntersuchungen bei Tuberkulose –
Update 2023 

• Publikation Pneumologie 08.2023 / Gesundheitswesen 11.2023

• Empfehlungen zur Infektionsprävention und Hygiene bei Tuberkulose
• Pneumologie online 10.2023 

• Auswertung Screeningdaten von Geflüchteten aus der Ukraine
• Publikation: IJTLD 08.2023 „TB-Screening of Ukrainian refugees in Germany“
• geplante deutsche Publikation & Publikation Kinderdaten



Empfehlungen und Leitlinien

• S2k-Leitlinie “Tuberkulose im Kindesalter“ - Update geplant

• S3-Leitlinie “Tuberkuloseprävention bei Migrantinnen und Migranten“
Schlüsselfragen formuliert, sowohl zum LTBI-Screening wie auch zum aktiven 

TB Screening 
auch Frage nach Teststrategie mit aufgenommen
Basierend auf aktueller Evidenzsynthese – aktuell laufend
Erstellung für 2024/25 
Fertigstellung 2025



Empfehlungen und Leitlinien

• Amendment zur Leitlinie Tuberkulose 2022 zum Kapitel „Therapie der 
RR/MDR-Tuberkulose“
Pneumologie online Nov 2023 / DZK-Homepage
BPaL(M) als Therapieoption für RR/MDR-TB empfohlen, wenn 

Voraussetzungen erfüllt sind:
Therapiesicherung /Sicherung Kostenübernahme Medikamente für gesamte Laufzeit, 

Resistenztestung, in Behandlungszentrum oder in Absprache 
Als Alternative weiterhin individualisierte Therapie über i.d.R. 18 Monate
Für XDR BPaL als “Kann“- Empfehlung 



BBB TB Konferenz 29.11.2023

Wer braucht wie lange Therapie?

Patrick Phillips, University of California, San Francisco, United States



BBB TB Konferenz 29.11.2023

seit den 1960er Jahren wichtigstes Medikament der Standardtherapie
 Verkürzung der Standardtherapie von 18 auf 6 Monate

• Spiegel individuell sehr unterschiedlich
• Unterdosierung korreliert mit Therapieversagen

10 mg/kg KG  Standard-Dosierungsempfehlung (60er)
bis 40 mg/kg KG Dosis-abhängig höhere höhere Bakterizidie

• Toxizität 
• Gastrointestinale Verträglichkeit
• Interaktionen

Rifampicin zur Therapieverkürzung

?



BBB TB Konferenz 29.11.2023

Therapieverkürzungsstudien

RIFASHORT-Studie

Jindani, NEJM 2023

Standardtherapie
1. 600 mg Rifampicin (6Mo)
2. 1200 mg Rifampicin (4Mo)
3. 1800 mg Rifampicin (4Mo)

Keine Nichtunterlegenheit 

• Verträglichkeit und Toxizität
waren nicht limitierend

• Pat. mit geringerer 
Erregerdichte im Sputum 
könnten profitieren
(Xpert – 90% der Kohorte) 

  Stratifizierung



Therapieverkürzungsstudien

Truncate-TB
randomized, open-label, multi-arm, multi-stage

Standardtherapie vs. 

2 Monate TB-Therapie in 4 experimentellen Armen 
+ 1 Monat bei verzögertem Ansprechen

• Rifampicin 20-35 mg/kg/KG
• Linezolid 600 mg
• Clofazimin
• Rifapentin
• Levofloxacin
• Bedaquilin

Paton, NEJM2023

BBB TB Konferenz 29.11.2023



BBB TB Konferenz 29.11.2023
Paton, NEJM2023



Therapieverkürzungsstudien

Truncate-TB

Nichtunterlegenheit : 
Bedaquilin, Linezolid, INH, PZA, EMB

• Verträglichkeit vergleichbar
• Therapiemotivation verbessert

• 2 Fälle von erworbener Bedaquilin-Resistenz 
im Bedaquilin-Studienarm 

• 0 in den beiden anderen Gruppen

Paton, NEJM2023

BBB TB Konferenz 29.11.2023



Therapieverkürzungsstudien

Truncate-TB

Klinischer Biomarker 
als Vorhersagemodel für Rezidive 

• Sputum Baseline nicht optimal 

Mögliche Kombinationen: 

Baseline: Xpert (quantitative)
+ 4 Wochen: Sputummikroskopie
+ 8 Wochen: Röntgen-Thorax
  Xpert (quantitative)?

Paton, NEJM2023

BBB TB Konferenz 29.11.2023



Prediktoren: 
HIV-Status, Sputum-Mikroskopie, Geschlecht, 
Kavernen, BMI, Sputum-Kultur nach 2 Monaten

Online-Tool 
zur Studienplanung 93% Therapieerfolg

Standardtherapie
4 Mo 6 Mo >6 Mo

BBB TB Konferenz 29.11.2023



TB – Standardtherapie vorerst unverändert

Standardtherapie - Regensburg 24.11.2023

Schaberg, S2k-Leitlinie TB, Pneumologie 2017 ggf. Medikamentenspiegel bestimmen



Standardtherapie - Regensburg 24.11.2023

Therapieverlängerung nach Schweregrad



MDR-TB Therapiestudien (9 Monate)

BBB TB Konferenz 29.11.2023

Carol Mitnick, Lorenzo Gugliemetti, Union Konferenz 2023, Paris



MDR-TB Therapieverkürzungsstudien

BBB TB Konferenz 29.11.2023

Carol Mitnick, Lorenzo Gugliemetti, Union Konferenz 2023, Paris



Standardtherapie - Regensburg 24.11.2023

Neue S2k- Leitlinie Tuberkulose (TB)
Deutschland, Österreich, Schweiz

Präambel:
• aktuell raschem Wandel unterworfen
• Anpassung der Therapieempfehlungen vorauszusehen
  living guideline
  DZK-Internetseite und -Newsletter

https://www.dzk-tuberkulose.de/
https://www.dzk-tuberkulose.de/aktuelles/newsletter/


• Intensive Patient:innen-Unterstützung
 Bestandteil experimenteller (Verkürzungs-)Studien

 wesentlicher Einfluss auf die Therapietreue
 hoher, aber unverzichtbarer Zeitaufwand

 Ressourcen für Sozialmedizin 
im deutschen Gesundheitssystem nicht ausreichend

Sozialmedizin und Aufklärung

BBB TB Konferenz 29.11.2023



Projektantrag „No1Lost“

BBB TB Konferenz 29.11.2023

Anbahnungsprojekt (Umfragen, Workshop, Analysen)

Kompetenznetzwerk Therapieadhärenz (ggf. 2024-2027 „No1Lost“)
• Beratung und Austausch in schwierigen Behandlungssituationen 
• Ressourcen zur sozialmedizinischen Betreuung
• Systematische Auswertung von Daten
• …



www.dzk-tuberkulose.de

 TB-Leitlinien und Empfehlungen 
Email: info@dzk-tuberkulose.de
Beratungstelefon: 030/81490922

BBB TB Konferenz 29.11.2023

http://www.dzk-tuberkulose.de/Beratungstelefon
http://www.dzk-tuberkulose.de/Beratungstelefon
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